Hudlaegen informerer om

Lysbehandling

© Copyright Dansk dermatologisk Selskab - 1. udgave))j Dansk dermatologisk Selskab 2008

TRYKKESTEDET ARHUS APS - 86 13 62 88

8580 lysbehandling.indd 1-2 03/06/08 11:05:40



BEHANDLING MED ULTRAVIOLET LYS ULEMPER VED LYSBEHANDLING GENERELT

Medicinsk lysbehandling foregar med ultraviolet lys af Der kan forekomme lette forbreendinger. Huden bliver tor
typen UVA eller UVB. og der skal anvendes rigelige maengder fugtighedscreme.
Lysstralerne er en del af solens naturlige spektrum. Langvarig lysbehandling medfgrer zldning af huden pa
UVA- lys er langbelget ultraviolet lys. samme made som almindeligt sollys, ligesom der ogsé er
UVB- lys er kortbglget ultraviolet lys, som gives fra en en let gget risiko for udvikling af hudkraeft.
bredspektret eller smalspektret (sékaldt TLO1 lys) lys-
kilde. Huskeliste:

- Undgé sa vidt muligt afbrydelser i behandlingerne
Lysbehandlingen anvendes til eksemsygdomme, pso- - Brug rigelige meengder fugtighedscreme
riasis og klgende hudlidelser. - Undga yderligere sol og solarium i hele behandlings-
Under behandlingen star man op eller ligger i en lys- perioden.
kabine. Behandlingen kan ogsa gives kun pa haender
og fodder.

Under lysbehandlingerne anvendes beskyttelsesbriller.
Hos meend tildeekkes konsdelene. Ansigtet afskaermes
oftest med papir eller stof.

Behandlingerne foregar oftest 3 gange om ugen.
Behandlingstiden vil veere stigende under behandlings-
forlobet.

Undga yderligere solpavirkning de dage du har faet
behandling.

PUVA-BEHANDLING

Ved PUVA behandlingen indtages meladinine-kapsler
Y2-1 time for behandlingen.

Kapslerne skal sluges hele. Efter indtagelsen kan der
forekomme kvalme, som kan mindskes ved at kapslerne
indtages sammen med et let maltid eller med et glas
meelk. PUVA-behandling kan ikke anvendes hos min-
dre bgrn, gravide eller ammende.

Da meladinine-kapslerne gger hudens og gjnenes lys-
felsomhed skal yderligere pavirkning af sol undgas og
beskyttelsesbriller anvendes. Beskyttelsesbrillerne
skal bruges fra kapslerne indtages til solen gar ned, og
du skal anvende disse briller hvis du vil vaere sikret
mod pavirkning af gjnene.

Skulle du gnske at anvende solbriller i stedet, skal
disse beskytte mod UVA-straler. Solbriller med god-
kendte solfiltre kan fas hos en optiker. Disse har dog
oftest ikke sideafskaermning mod lyset.

Under selve lysbehandlingen anvendes beskyttelses-
briller. Hos maend tildeekkes kensdelene. Behand-
lingerne foregar 3 gange om ugen. Behandlingstiden
vil veere stigende. Der vil ga nogle uger for behand-
lingseffekten saetter ind.
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