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Rekommandatio | Balance Betydning for | Betydning for Kvalitete
n mellem klinikkerne kvalitetssikring n af
fordele, evidens
ulemper og
omkostninge
r
Fugtighedscremer Steerk God Alle patienter | De fleste patienter | Moderat
hjeelper pa tgrhed bgdr modtage | bgr behandlesi
og klge ved atopisk interventione | henhold til
dermatitis n rekommandatione
n
Corticosteroider Steerk God Alle patienter | De fleste patienter | Hgj
hjeelper pa kige ved bgdr modtage | bgr behandlesi
atopisk dermatitis interventione | henhold til (kun 1
n rekommandatione studie)
n
Calcineurininhibitor | Staerk God Alle patienter | De fleste patienter | Hgj
er hjaelper pa kige bgdr modtage | bgr behandlesi
ved atopisk interventione | henhold til
dermatitis n rekommandatione
n
UV-lys hjeelper pa Svag Moderat Udvalgte De fleste patienter | Moderat

klge ved atopisk
eksem

patienter bgr
tilbydes
interventione
n

bgr behandles i
henhold til
rekommandatione
n

Anti mikrobiel terapi
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mellem klinikkerne kvalitetssikring af
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Orale Steerk God Alle patienter | De fleste patienter | Hgj
antibiotika har bgr modtage bgr behandles i

ingen effekt ved interventionen | henhold til

AD med mindre rekommandationen

der er synlig

superinfektion

Kort tids Svag God Alle patienter | De fleste patienter | Moderat
behandling med bgr modtage bgr behandles i
systemisk interventionen | henhold til

antibiotika er rekommandationen
gavnligt hvis

huden er

bakterielt

superinficeret

Der er evidens Svag God De fleste patienter | Lav
(kun fra bgr behandles i
observationelle henhold til

studier) for at rekommandationen
antiseptika er

gavnlige for

behandling af

AD

Antimykotisk Svag God Alle patienter | De fleste patienter | Moderat
behandling er bgr modtage bgr behandles i

effektiv hos AD interventionen | henhold til

patienter med rekommandationen
”head and neck

dermatitis”

Antiseptiske Imod Darlig De fleste patienter | hgj

tekstiler har en
moderat klinisk
effekt pa AD

bgr behandles i
henhold til
rekommandationen




Langtidsbrug af
topikal
antibiotika kan
ikke anbefales
p.g.a. risiko for

resistens og evt.

sensibilisering

Lav

Eczema Lav
herpeticum bgr
behandles
@jblikkeligt med
systemisk
antiviral terapi
fx aciclovir
Systemisk behandling
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Ciclosporin A Svag Ingen Patienter far Leegens Hgj
konsensus/ikke | mulighed for overvejelser og
sikker interventionen | diskussion med
men patienten skal
behandlingen | dokumenteres
tages op
individuelt
Methotrexate Svag God Patienter far Leegens moderat

mulighed for
interventionen
men
behandlingen
tages op
individuelt

overvejelser og
diskussion med
patienten skal

dokumenteres




omkostninger

Systemiske svag Ingen Patienter far Leegens moderat
corticosteroider konsensus/ikke | mulighed for overvejelser og
sikker interventionen | diskussion med
men patienten skal
behandlingen | dokumenteres
tages op
individuelt
Azathioprin Moderat god Patienter far Leegens moderat
mulighed for overvejelser og
interventionen | diskussion med
men patienten skal
behandlingen | dokumenteres
tages op
individuelt
Mycophenolat- | svag Ingen Patienter far Leegens lav
mofetil konsensus/ikke | mulighed for overvejelser og
sikker interventionen | diskussion med
men patienten skal
behandlingen | dokumenteres
tages op
individuelt
Lys
Rekommandation | Balance Betydning for Betydning for Kvaliteten af
mellem klinikkerne kvalitetssikring | evidens
fordele,
ulemper og




Nb-UVB Moderat god Patienter far Leegens moderat
mulighed for overvejelser og
interventionen | diskussion med
men patienten skal
behandlingen dokumenteres
tages op
individuelt

UVA-1 Moderat god Patienter far Leegens Moderat

mulighed for
interventionen
men
behandlingen
tages op
individuelt

overvejelser og
diskussion med
patienten skal

dokumenteres




