Hvad er atopisk eksem?

Atopisk eksem (ogsa kaldet atopisk dermatit,
astmaeksem eller bgrneeksem) er en hyppig
hudsygdom, der viser sig ved tar, kigende hud og
radt, klgende eksem. Ofte vil der vaere perioder med
beteendelse i eksemet. Eksemet vil da veere fugtigt og
vaeskende med gule skorper. Atopisk eksem smitter
ikke.

Arsagen til atopisk eksem er ukendt. Man ved, at
bade arvelige faktorer og ydre pavirkninger har
betydning.

Et proteinstof som dannes i hudens overflade,
filaggrin, har vist sig at have stor betydning for
hudbarrieren og dermed for hudens evne til at holde
pa fugt og beskytte sig mod udefrakommende
pavirkninger. Produktionen af filaggrin styres af
personens gener (arvelige forhold). Hos 10% af
befolkningen i Europa og hos helt op til 50% af
patienter med atopisk eksem, fungerer genet mindre
godt. Det medfgrer, at proteinet helt eller delvist
mangler i huden. Hvis huden ikke kan danne filaggrin,
bliver den tar, kigende og kan let udvikle eksem.
Dette sammen med et overaktivt immunsystem er de
vigtigste faktorer for udvikling af eksem.

Eksemet begynder som regel i spaedbarnsalderen,
men mere end 60% vokser sig fra hudsygdommen
inden puberteten. Nogle vil imidlertid opleve at fa
tilbagefald i den tidlige voksenalder og endelig er der
nogle, der vil have atopisk eksem hele livet.

Har man atopisk eksem, har man gget risiko for at fa
fadevareallergi, hgfeber og astma. Patienter med
atopisk eksem i barnealderen har gget risiko for at
udvikle hdndeksem senere i livet Dette har betydning i
forhold til valg af uddannelse og erhverv. Seerligt kan
erhverv, som indebeerer lzengerevarende vadt eller
fugtigt arbejde som f.eks. frisgr, arbejde i kakken, pa
hospital, med renggring, som automekaniker eller
maskinarbejde, veere meget belastende for huden pa
haenderne. Det kan have stor betydning og alvorlige
konsekvenser at udvikle handeksem. Derfor frarades
disse erhverv generelt til patienter med atopisk
eksem.

Hvordan ser atopisk eksem ud?

Atopisk eksem ser forskelligt ud, afhaengigt af hvor
gammel man er.

Hos spaedbgrn viser eksemet sig typisk som rad, ru
hud, ofte med sma r@de knopper pa kinderne samt

rede, ru eksemplamager pa kroppen samt pa
streekkesiderne af arme og ben.

Hos smabgrn findes eksemet typisk symmetrisk pa
krop, arme og ben samt i bgjefurerne, det vil sige i
kneehaser, ankel-, albue- og handled.

Hos starre barn vil eksemet typisk veere at finde
symmetrisk i bgjefurerne. Huden kan nogle steder
veere fortykket og furet, hvilket er en falge efter
kradsning af huden.

Hos unge og voksne er huden generelt tar og
klgende. Eksemet vil typisk vaere symmetrisk i
bgjefurerne, pa kroppen, pa halsen og i ansigtet, isaer
rundt om gjnene.

Behandling

Fugtighedscreme

Det allervigtigste er at undga at huden udtgrres. Huden
skal smgres med fugtighedscreme hver eneste dag og
altid efter bad. Huden skal ogs& smgres med
fugtighedscreme i eksemfrie perioder. Dette bedrer
hudens barrierefunktion hvorved nye eksemudbrud
forhindres. Det kan vaere en god idé at indfare smaring
af huden som fast ritual pA samme méade som med
tandbgrstning.

Bade

Bade skal veere korte og badevandet skal vaere
lunkent. Seebe kan udtgrre huden, men kan ogsa
veere med til at holde bakterier borte s infektioner
forebygges. Hvis man ikke har problemer med
infektion i eksemet, bgr man kun anvende seebe de
steder, det er ngdvendigt. For patienter med hyppige
infektioner i eksemet, kan det vaere ngdvendigt at
vaske eksemomraderne med en speciel seebe som en
del af behandlingen. Oliebade er ikke mere effektive
til at fugte huden end smgring med fugtighedscremer.

Leegemidler

Farstevalgsbehandling til eksemet er smgring med
binyrebarkhormoncreme eller salve. Korrekt brug af
binyrebarkhormoncremer er en vigtig del af
behandlingen. Binyrebarkhormoncremer findes i fire
forskellige styrker. De svageste cremer kan anvendes
i lang tid uden bivirkninger. Ved mange maneders
behandling med de steerkere cremer, kan huden
beskadiges. Ved at veksle mellem cremer og salver af
passende styrke, ud fra eksemets sveerhedsgrad og
det angrebne hudomrade, kan man oftest holde
eksemet i ro uden at skade huden. Behandlingen skal
ske i samrad med leegen.

Et alternativ til behandling med
binyrebarkhormoncreme er sékaldt
“immunmodulerende behandling” (tacrolimus og
pimecrolimus salve og creme), hvilket typisk
anvendes, hvis behandling med
binyrebarkhormoncreme ikke er nok, eller hvis denne
behandling bliver vedvarende. Denne behandling er
ikke mere effektiv end binyrebarkhormon, men
udtynding af huden undgas.

Betaendelse i eksemet

Hvis der opstar betzendelse (infektion med bakterier) i
eksemet, kan det veere ngdvendigt at bruge
bakteriedreebende midler. Dette kan veere vask af
huden med klorhexidinholdig seebe, smaring med
binyrebarkhormoncreme tilsat et bakteriedraebende
middel (kombinationspraeparater), behandling med
sakaldte "rede bade” (kaliumpermanganat-bade) eller
behandling med antibiotika som tabletter.

Almene rad

Om allergi

Nogle patienter med atopisk eksem har astma eller
hefeber, hvor man kan pavise allergi overfor f.eks.
graespollen, husstavmider eller dyrehar. Disse
allergier kan have indflydelse pa eksemet.

Hos enkelte, specielt sma bgrn, kan allergi overfor
fgdevarer forveerre sygdommen. Det er meget
sjeeldent at en fgdevareallergi kun giver forveerring af
eksem uden andre symptomer (neeldefeber, kige i
munden, opkast, diarre, mavesmerter). Allergi kan
vise sig ved klge og radme omkring munden og pa
kinderne eller ved forveerring af eksemet efter indtag
af den pageeldende fgdevare. Det drejer sig oftest om
allergi overfor meelk, seg, hvede, ngdder, peanut, soja
og fisk. | de fleste tilfaelde kan man imidlertid ikke
pavise allergi overfor fedevarer, og dizet bgr aldrig
pabegyndes uden at der er pavist en allergi. Barn har
behov for en varieret, sund og sammensat kost for at
vokse og udvikle sig normalt.

Hvis man har mistanke om en fgdevareallergi bar
barnet undersgges hos en hudleege, allergilaege eller
bgrnelaege.

Om behandling af et barn med atopisk eksem

Bgrn med atopisk eksem skal have en s normal
tilveerelse som muligt. Undga at skeelde barnet ud
hvis han eller hun kradser sig i eksemet eller er ked af
at blive smurt.

Seet god tid af til smagring af huden og forsgg at gare
det behageligt for barnet. Lad det foregd i et lunt rum



med adgang til legetgj eller distraktion i form af f.eks.
TV eller iPad.

Det kan veere en god idé at informere barnets
legekammerater og personale i daginstitution eller
skole om hudsygdommen, séledes at der opnas bedre
forstaelse for barnets symptomer og behandling og
eventuel mobning kan undgas.

Eksemskoler findes i tilknytning til alle hudafdelinger i
Danmark. Her informeres om sygdommen og der
undervises bl.a. i forebyggelse og behandling af
eksemet. Rigtigt mange har stor gleede af
undervisningen og af at udveksle erfaringer og gode
rad med andre patienter eller forzeldre til bgrn med
atopisk eksem. Derfor anbefaler vi at man deltager,
hvis man har mulighed for det.

Om fugtighedscremer

Nar man har atopisk eksem, er huden darlig til at
holde p& fugt og derfor skal fugten tilfgres udefra i
form af fugtighedscreme. Det anbefales at bruge en
fed creme, jo federe jo bedre. Dog kan nogle fgle det
ubehageligt at blive smurt med meget fed creme, og
man ma da forsgge sig med en mindre fed creme. Det
vigtigste er, at huden bliver smurt! Cremen skal veere
uden parfume.

Om sol

Lysbehandling hos en hudlaege kan have god effekt
pa eksemet, men sol bar dyrkes med made. De
generelle rdd om solbeskyttelse gaelder for patienter
med atopisk eksem, som for alle andre.

Om hjemmet

Indemiljget har betydning for atopisk eksem. Hudklge
forveerres af varme. Soverum skal udluftes godt, dels
for at holde rummet kgligt til natten og dels for at
undga husstgvmider. Gulvteepper bgr undgas idet de
samler stgv.

Tobaksrgg i hjemmet bar undgés. Patienter med
atopisk eksem har gget risiko for udvikling af astma
og tobaksrag @ger denne risiko.

Om keeledyr

Patienter med atopisk eksem har gget risiko for at fa
dyreharsallergi,som kan vise sig som astma og
hefeber. Det er derfor bedst at undga husdyr med
pels. Hvis man allerede har dyr i hjemmet, bgr disse
ikke opholde sig i samme rum som man sover.

Om tgj
De fleste patienter oplever at huden klgr nar den
kommer i bergring med uld og harde kunststoffer. Det

skyldes uldens og visse kunststoffers saerlige
fiberstruktur, og er ikke udtryk for allergi. Bomuldstgj
og blgde kunststoffer fales mere behagelige.

Om gkonomisk bistand

Lov om social service (841) giver mulighed for
gkonomisk hjeelp til merudgifter forbundet med
sygdommen. Hjeelp kan ydes, hvis det drejer sig om
sveert, langvarigt eksem hos et barn under 18 ar, hvor
merudgifterne overstiger et vist belgb (reguleres
lgbende). Hvis det er ngdvendigt med hyppige besgg
hos hudlaege og evt. andre leeger eller behandlere,
kan én af foreeldrene fa hjeelp til deekning af tabt
arbejdsfortjeneste (842).

Nyttige hjemmesider:
www.atopiskeksemforening.dk
www.atopisk-eksem.dk

Udarbejdet af Dansk Dermatologisk Selskab, Januar
2019

Hudlzegen informerer om

Atopisk eksem
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