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Oplæg:

• Hvad er nyt i Hidrosadenitis suppurativa (HS)?

- Som er relevant for kliniske dermatologer





Opdatering af DDS guidelines:

• Indikation for biologisk terapi?

• Monitorering – Klinik og QoL?

• Behandling?



Opdatering af DDS guidelines:

• Indikation for biologisk terapi?

• Monitorering – Klinik og QoL?

• 2018: HiScore, Sartorius og DLQI
• 2022: HiScore, Sartorius, IHS4 og DLQI, HiSQOL

• 2018: Moderat/Svær HS (HS4) og mgl effekt af Clinda/rifam

• 2022: Moderat/Svær HS (IHS4) og mgl effekt af Clinda/rifam
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Opdatering af DDS guidelines:



Opdatering af DDS guidelines:

• Hvornår skal man stoppe?

• Skal man stoppe?

• 2022: 4 noduli, 2 abcesser eller 1 fistel + mgl effekt af 
Clind/rifam

• Biologisk terapi?



Opdatering af DDS guidelines – Take Home

• Lettere at monitorer – værktøj valgfrit

• IHS4 giver mulighed for status og indikation for 
biologisk terapi med sammen værktøj



Opdatering af DDS guidelines:

• Topikal behandling

• Systemisk behandling

• Kirurgisk/fysisk behandling



Opdatering af DDS guidelines:

• Topikal behandling:

• Klorhexidin sæbe (lugtgener)

• Azelainsyre eller Rescorcinol

• Clindamycin x 2 i 7 dage ved forværring

• Triamcinolon 10 mg 0,5 – 1,0 ml per læsion

Akut:



Opdatering af DDS guidelines:

• 67 læsioner

• Randomiseret til saltvand, TAC10 og TAC 40 1:1:1

Materiale:

Resultat:

• Lesion resolusion (days)

• Pain reduction at day 5 (NRS 0-10)





Enhedens navn



Flere læsioner per patient:



• Rutine besøg
• Valg af læsioner i stedet for patienter
• Inklusionskriterier
• Op til 3 læsioner per patient
• Dosis 0,1 ml

Svagheder ved studiet:



Nyt på vej – Topikal terapi

Optimizing Triamcinolon dosing in HS patients
Cohen et al. (Fra 1 jan 22)

• Saltvand vs TAC10 vs TAC 20 vs TAC 40

• Max 3 injektioner af 1 ml

• Primary endpoint: 

Reduktion i smerte

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04582669



Nyt på vej – Topikal terapi

Exploratory Trial of Ruxolitinib 1.5% Cream for the 
Treatment of Early Stage Hidradenitis Suppurativa
Kirby et al.

• Ruxolitinib 1,5 % creme x 2  i 16 uger

• Hurly I til II

• Min 3 inflammatriske læsioner.

• Primary endpoint: 

HiScore (50 % reduktion i læsioner)

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04414514



Nyt på vej – Topikal terapi

Gentian Violet Treatment for Hidradenitis Suppurativa
Rita Pichardo-Geisinger

• Gentian Violet (Antiseptic) for HS – 16 pt.

LTX-109 as  Treatment for Hidradenitis Suppurativa
Øystein et al 

• LTX-109 (Antiseptic) for HS – 11 pt.

Study of Efficacy and Safety of Investigational Treatment in Patients 
With Hidradenitis Suppurativa

• AT193 – Topical antiinflammtory



Opdatering af DDS guidelines – Take Home

• Topikal behandling til alle:

• Azelainsyre (Rescorcinol) + 

• Clindamycin x 2 i 7 dage ved forværring

• Der er mere på vej!



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Langtidsbehandling

• Tetracyclin 500 mg x 2

• Clindamycin 300 mg x 2 + rifampicin 300 mg x 2 

• TNF-alfa hæmmer (Adalimumab)

Moderat/Svær HS (IHS4) og mgl effekt af Clind/rifam



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Evidens

• Tetracyclin 500 mg x 2

• Clindamycin 300 mg x 2 + rifampicin 300 mg x 2 

• TNF-alfa hæmmer (Adalimumab)

• 46 pt. RTC, Tetra 500 mg x 2 vs Clindamycin topical ~ 40 % reduktion 
i antal noduli

• 176 pt i 5 kohorter. 2 prospektive / 3  retro ~ 75 % reduktion PGA

• 633 pt. moderat til svær HS, fordelt på 2 RTC’s. 
• Hhv 42 % vs 26 % og 59 % vs 28 % HiScore.  



• Tetracyclin (n=180)  vs Rifampicin/Clinda. (n=103) 

The efficacy and tolerability of tetracyclines and clindamycin plus rifampicin for the treatment of hidradenitis suppurativa: Results of a 
prospective European cohort study. Straalen et al. JAAD: 2021 Aug;85(2):369-378. doi: 10.1016/j.jaad.2020.12.089



• Hvorfor Clindamycin + Rifampicin?

• Clindamycin er behandlingen

• Rifampicin hjælper mod resistensen udvikling



• Clindamycin max og min 
værdier hos HS patienter

• Rifampicin om mono?







• Ekstra opmærksomhed på:

• Antikoagulantia

• Antipsykotika

• Hormonelle antikonceptiva

• Prednisolon

• Svampemidler

• Kolesterolnedsættende

• Blodtryks medicin



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Undersøgt eller på vej

• Bermekimab (Anti Il-1) ingen signifikant forskel i fase III

• Izokibep (Il-17A) - Ikke på pubmed

• Lutikizumab (Il 1a/1b inhibitor) Ikke på pubmed

• Brodalumab (Il17 R – Inhibitor) – case series 

• Biosimilær Infliximab (TNF alfa – Inhibitor)

• Risankizumab (Il23 A)- Kun Cases intil videre

• Bimekizumab (Il17 A, F og AF) – Resultater kommer den 20 jan. 

• Sonelokimab (Il17 A, F) Ikke på pubmed

• Sekukinumab (Il 17 inhibitor) – Phase III kommer i lancet

• Anakinra  (Il-1) 20 patiner Hiscore 78% vs 30% 

• Guselkumab (Il23) 121 pt HiScore 30 vs 24



Opdatering af DDS guidelines:

1) Infliximab in hidradenitis suppurativa: A systematic review and meta-analysis. Shih et al.  2022 Sep;35(9):e15691. doi: 
10.1111/dth.15691 



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Nyt på Vej

• Upadacitinib (JAK-hæmmer)

• Spesolimab (Il36 inhibitor)

• Imsidolimab (IL36 – R inhibitor)

• Povocitinib (JAK hæmmer) Intet nyt

• INCB054707 (JAK- hæmmer)  



Janus kinase 1 inhibitor INCB054707 for patients with moderate-to-severe hidradenitis suppurativa: results from two 
phase II studies. Alavi et al. Br J Dermatol: 2022 May ;186(5):803-813. 
doi: 10.1111/bjd.20969. Epub 2022 Mar 6



The impact of Janus kinase 1 inhibitors on quality of life in patients with hidradenitis suppurativa. Ring et al. Br J Derm
2022: Aug: 187(2):274



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Nyt på Vej

• Upadacitinib (JAK-hæmmer) Case series 20 pt HiScore 75% 19/20

• RIST4721 (CXC chemokine receptor 2 antagonist )

• Spesolisomab (Il36 inhibitor)

• LY 3041658 (CXCR1 CXCR2 inhibitor )

• Imsidolimab (IL36 – R inhibitor)

• Povocitinib (JAK hæmmer) Intet nyt

• INCB054707 (JAK- hæmmer)  

• IFX1 (Anti C5a anistof)  67 pt HiScore 17 vs 16

• Avacopan  (Anti C5a anistof) 264 pt Hiscore 47 vs 40  



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Nyt på Vej

• RGRN (HSP inhibitor)

• LYS006 (Leukotrin 4a hydrolase inhibitor)

• Remibrutinib (Bruton tyrosin kinase inhibitor)

• MAS825 (small molecule)

• PTM 001 (Glycan Antibody)

• Orismilast (PDE4 inhibitor) – fast track pga lovende resultater

• Metformin (Biguanid)

• BDB 001 (Toll like receptor 7/8 antagonist)



Opdatering af DDS guidelines:

• Systemisk behandling: Take home message

• Tetracyclin 500 mg x 2

• Clindamycin 300 mg x 2 + rifampicin 300 mg x 2 

• TNF-alfa hæmmer (Adalimumab)



Opdatering af DDS guidelines:

• Kirurgisk/fysisk behandling:

• Excision – Transplantat, lap eller med sekundær opheling

• Incision og drænage

• Deroofing



Excision - lokal:



Excision - udbredt:



Excision – Skin tissue sparing excision ith eletro
surgical peeling (STEEP)

Janse et al. Acta D-V 2015. Blok et al. JEADV 2015



Excision – Skin tissue sparing excision ith eletro
surgical peeling (STEEP)



Opdatering af DDS guidelines:

• Kirurgisk/fysisk behandling:

• Excision – Transplantat, lap, eller healing med sekundær 
opheling

• Incision og drænage

• Deroofing



Incision og drænage

Illustration: .bufalo.edu

• Kun som smertelidring

• Kun ved tydelig fluktuation

• 100% recidiv

• Overvej Aspiration + TAC



Deroofing

Illustration: www.hidradenitis.eu





Deroofing:

Illustration: www.hidradenitis.eu



Pictures courtesy by Prof. Jemec



Opdatering af DDS guidelines:

• Kirurgisk/fysisk behandling:

• Excision – Transplantat, lap, eller healing med sekundær 
opheling

• Incision og drænage

• Deroofing

• Recidiv 6%, 8%, 13% 

• Recidiv 100 % 

• Recidiv 27 % 



Opdatering af DDS guidelines:

• Kirurgisk/fysisk behandling:

• CO-2 laser 

• Recidiv svarende til excision



Opdatering af DDS guidelines:

• Fysisk behandling: Forebyggende

• CO2 - laser
• Både til solitær Elementer, sinusgange, bred excision



Opdatering af DDS guidelines:
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Opdatering af DDS guidelines:



Opdatering af DDS guidelines:

• Fysisk behandling:

• Hårfjerninglaser YAG/IPL
1

17 patienter med bilateralt HS. Behandlings side blev randomiseret og kontralateral som kontrol 

- Fald i median Sartorius score 8,5 – 4,5 (P = 0.006) 
- Modsat side: 6,0 – 5,0 (P = 0.492)

1) Intense pulsed light treatment for hidradenitis suppurativa: a within-person randomized controlled trial Andersen, Riis et al. 
2020 



Nyt på vej – Kirurgisk interventioner:

Intralesional Diode Laser Treatment of 
Fistulas in Hidradenitis Suppurativa
Taudorf et al. 

• Flexibel 1470 nm Diode laser

• Patienter med bilaterale fistler

• Randomiseret til laser mod standard behandling –
(Deroofing, CO2, medicinsk)

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04508374

Svær inflammatorisk respons



Nyt på vej – Kirurgisk interventioner:

Sclorisering af tunneler indefra:

• 23,4% Saltvand injiceret (op til 0,4 ml) i fistel med en 30 
gauge nål.

• Op til 3 behandlinger med 14 dages mellemrum. 

• Smerter VAS 5 i gennemsnit

Porter et al. Dermatologic Surgery: September 2022 - Volume 48 - Issue 9 - p 954-960



Figure 2.

Secondary end points demonstrating 
clinical improvement, including long-
term follow-up, in three patients. (A–
C) Right inguinal region of a 24-year-
old woman. (A), Baseline visit, B, 
Final visit, C, 12 months post 
completion of the study. (D–F) Left 
inguinal region of a 51-year-old 
woman. (D) Baseline visit, (E), Final 
visit, (F), 12 months post completion 
of study. (G–I) Right axilla of a 38-
year-old woman. (G) Baseline visit, 
(H), Final visit, (I), 12 months post 
completion of study.

Copyright © 2022 by the American Society for Dermatologic Surgery, Inc. Published by Wolters 
Kluwer Health, Inc. All rights reserved. 61

An Open-Label, Prospective, Pilot 
Study of Hypertonic Saline for 
Hidradenitis Suppurativa

Porter, Martina L.; Salian, Prerna; 
Rosales Santillan, Monica; Greif, 
Charlotte; Kimball, Alexa B.
Dermatologic Surgery48(9):954-960, 
September 2022.
doi: 
10.1097/DSS.0000000000003510
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An Open-Label, Prospective, Pilot Study of Hypertonic Saline for Hidradenitis Suppurativa

Porter, Martina L.; Salian, Prerna; Rosales Santillan, Monica; Greif, Charlotte; Kimball, Alexa B.

Dermatologic Surgery48(9):954-960, September 2022.

doi: 10.1097/DSS.0000000000003510



Nyt på vej – Kirurgisk interventioner:

Sclorisering tuneller indefa:

• Flydende nitrogen pustet ind 5 sek x 3. 

Pagliarllo et al. JAMA Dermatol. 2014;150(7):765-766. 
doi:10.1001/jamadermatol.2014.430



Nyt på vej – Kirurgisk interventioner:

Sclorisering tuneller indefa:

Pagliarllo et al. JAMA Dermatol. 2014;150(7):765-766. doi:10.1001/jamadermatol.2014.430



Nyt på vej – Kirurgisk interventioner:

Setoner, brugt som i Chrons :

Vist med tilladelse fra patienten.



Behandling tips og off-label:



Behandling tips og off-label:

1)  Metronidazole for Hidradenitis Suppurativa: future potential treatment applications H.C. Ring, A. Knudsen, S.F. Thomsen 07 December 2020
https://doi.org/10.1111/jdv.170692

2) Treatment of hidradenitis suppurativa with tetracycline, doxycycline, or lymecycline: a prospective study  Ravn Jørgensen et al.  Int J Dematol 21.  

Topikal terapi

• Metronidazol creme
1

Systemisk

• Metformin 1000 mg x 2

• Doxycyclin 100 mg max x 2 i 3 mdr
2

Systemisk – rescue treatment

• Amoxacillin med clavulansyre (Bioclavid) x 3 i 10 dage

• Ertapanem IV 1 gram dagligt i op til 6 uger

• Metronidazol 500 mg x 2 i 14 dage
1



Behandling tips og off-label:

32%
25%
37%



Behandling tips og off-label:

1) Botulinum Toxin Type B for Hidradenitis Suppurativa: A Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Pilot Study. Grimstad Ø., 
Kvammen B.Ø., Swartling C. Am. J. Clin. Dermatol. 2020;21:741–748. doi: 10.1007/s40257-020-00537-9

Kirurgisk/fysisk behandling

• BTX
1

20 patienter randomiseret til BTX hver 3 mdr eller placebo. 

- Fald i median lesion score 9 – 4 (p < 0,01) efter 3 mdr
- Fald i median lesion score 9 – 2 (p < 0.01) efter 6 mdr 



Behandling tips og off-label:

1) Botulinum Toxin Type B for Hidradenitis Suppurativa: A Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Pilot Study. Grimstad Ø., 
Kvammen B.Ø., Swartling C. Am. J. Clin. Dermatol. 2020;21:741–748. doi: 10.1007/s40257-020-00537-9

Kirurgisk/fysisk behandling

• BTX
1



Behandling tips og off-label:

1) Botulinum Toxin Type B for Hidradenitis Suppurativa: A Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Pilot Study. Grimstad Ø., 
Kvammen B.Ø., Swartling C. Am. J. Clin. Dermatol. 2020;21:741–748. doi: 10.1007/s40257-020-00537-9

Kirurgisk/fysisk behandling

• BTX
1



Adjuverende behandling

• Metformin

• IPL ved follikulær subtype 

• BTX selv ved mild hyperhidrose



HS forståelse af sygdommen:

1) Forværrende faktorer

2) Patient rejsen



Saunte & Jemec JAMA. 2017;318(20):2019-2032. doi:10.1001/jama.2017.16691
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1) Genetik

2) Rygning

3) Overvægt

4) Bakteriers rolle i HS

5) Hormoner

6) Mekanisk irritation
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Genetik

1) 30-42 % af HS patienter reporterer slægtninge med HS1,2

2) Adskellige studier viser SNP med autosomal dominat HS 
som disease trait.3 

1) Pink, AE et al. 2012. Mutations in the gamma-secretase genes NCSTN, PSENEN and PSEN1 underlie rare 
forms of hidradenitis suppurativa (Acne Inversa) J invest Dermatol 2012 Oct;132(10):2459-61.

2)  Deckers et al 2015 Correlation of early-onset hidradenitis suppurativa with stronger genetic sesceptibility and more widespread
involvement. J Am Acad Dermatol. 2015 Mar;72(3):485-8

3) Pink AE et al. Mutations in the γ-secretase genes NCSTN, PSENEN and PSEN1 underlie rare forms of hidradentiis suppurativa (acne Inversa) J invest Dermatol 
2012;132;2459-61



Genetik

1) Zhang et al. The  γ-secretase complex: from structure to function, Front Cell Neurosci. 2014 Dec 11;8:427

γ-secretase1

Nicastrin (NCSTN ) 

Presenilin (PSEN-1 and PSEN-2) (

Presenilin enchancer 2 
(PSENEN)

Anterior pharynx defective 1
(APH-1)



Genetik

1) Dog mindre end 5 % af alle cases3 

2) Gamma-secretase relateret HS er foreslået at virke
gennem notch signallerings pathwayen, men dette er 
aldrig vist. (ADAM10 og 17)

1)  Deckers et al 2015 Correlation of early-onset hidradenitis suppurativa with stronger genetic sesceptibility and more widespread
involvement. J Am Acad Dermatol. 2015 Mar;72(3):485-8

2) Pink AE et al. Mutations in the γ-secretase genes NCSTN, PSENEN and PSEN1 underlie rare forms of hidradentiis suppurativa (acne Inversa) J invest Dermatol     
2012;132;2459-61



Genetik

• De sidste 95% af HS?
• Polygen arv? 
• Genome wide association study – Additiv effekt?



Genetik

• Syngeristsk effect med gen-gen interaktioner?
• Tvillinge studier?
• 100.044 tvillinger undersøgt 170 med HS 1.
• Biometriske modeller etsimerer:
• Heratabilitet 80 % (67%-93%)
• Mulitlocus index 230  (60-400)

1) Evidense of gene-gene interaction in hidradenitis suppurativa: a nationwide registry study og Danish Twins. Kjærsgaard Andersen et al. Bristih journal 2022



Forværrende faktorer:

1) Genetik

2) Rygning

3) Overvægt

4) Bakteriers rolle i HS

5) Hormoner

6) Mekanisk irritation



Rygning

• Klar overvægt at rygere hos HS patienter, op til 90 %

• Uklar pathofysiologisk sammenhæng

• Øget Th17 respons og øget Il-17 og TNF-alfa expression1

• Aktivering af nicotin receptorer -> infundibulær
hyperkeratinizering2

1)  Petrescu  F,  Voican  S,  Silosi  I. Int  J  Chron  Obstruct  Pulmon  Dis. 2010;5: 217.
2) Hana A, Booken D, Henrich C, et al. Life Sci. 2007;80:2214



Forværrende faktorer:
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Overvægt

1) Overvægt som barn øger risiko for HS som voksen
1

2) HS patienter har højere BMI
2

3) Insulin resistens i HS
3

4) Bedring af HS ved vægttab
4,5

1) Ravn Jørgensen A-H, Aarestrup J, Baker JL, Thomsen SF. JAMA Dermatol. 2020;156:746.
2) Saunte DML, Jemec GBE. JAMA. 2019;2017:318.
3) Gallagher C, Kirthi S, Burke T, O'Shea D, Tobin A-M. JAAD  Case  Rep. 2017;3:436.
4) Kjærsgaard Andersen I.C Loft et al. JEADV 2022
5) Kromann et al. Acta derm ven. 2014 sep (94(5):553-7.)



Forværrende faktorer:

1) Genetik

2) Rygning

3) Overvægt

4) Bakteriers rolle i HS
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6) Mekanisk irritation



Bakteriers rolle i HS

Predictive Metagenomic Analysis Reveals a Role of Cutaneous Dysbiosis in the Development of Hidradenitis 
Suppurativa Hans Christian Ring, Jonathan Thorsen, Astrid Helene Jørgensen, Lene Bay, Thomas Bjarnsholt, Kurt Fuursted, Simon 

Francis Thomsen, Gregor Borut Jemec



Bakteriers rolle i HS

• Tab af Cutibacterium
• Polymicrobiel flora
• Overvægt af anaerobe 

bakterier
• Biofilm i tunneller

Loss of Skin Microbial Diversity and Alteration of Bacterial Metabolic Function in Hidradenitis Suppurativa 
Andrea M Schneider , Lauren C Cook , Xiang Zhan , Kalins Banerjee , Zhaoyuan Cong , Yuka Imamura-Kawasawa , Samantha L Gettle , Amy L Longenecker, Joslyn S 
Kirby , Amanda M Nelson

Hurley I

Hurley III



Bakteriers rolle i HS

• Ændres microbiomet på grund af HS?

• Kommer der HS på grund af ændret microbiom?



Forværrende faktorer:

1) Genetik

2) Rygning

3) Overvægt

4) Bakteriers rolle i HS

5) Hormoner

6) Mekanisk irritation



Hormoner

• Overvægt af PCOS i HS population, OR 2.46 1 

• Præmenstruelle flares2 

• Bedring under graviditet2,3

• Forværring post partum2,3

• Bedring post klimakterielt2,3

• Cases om bedring på antiangrogen terapi.

• Forværring på OC med lav østrogen/progesterone ratio4

1) Karagiannidis  I,  Nikolakis  G,  Zouboulis  CC. Dermatol   Clin. 2016;34:45.
2) Theut  Riis  P,  Ring  HC,  Themstrup  L,  Jemec  GBE. Acta Dermatovenerol. Croat. 2016;24:239.
3) Barth JH, Layton AM, Cunliffe WJ. Br J Dermatol. 1996;134:10 57
4) Stellon AJ, Wakeling M. Br Med J. 1989;298:28. 2019;20:503.

E  + P =  Symptomer

E  + P =  Symptomer

E  + P =  Symptomer

E  + P =  Symptomer
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Mekanisk irritation

• Stress modeller

1) .



Mekanisk irritation

• Stress modeller
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Mekanisk irritation

• Stress modeller

௜௝

1) .



Mekanisk irritation

• Stress modeler - konklusion

• Stress er størst i bunden af en fure

• Størrer hvis subcutis er tykt (tykt fedtlag)

• Mindre hvis dermis er tynd (ved stria)

1) .



Mekanisk irritaiton

1) .



Forværrende faktorer



Forværrende faktorer



Patient rejsen:

1) Disease trajectory og diagnostic delay

2) Co-mobiditet

3) Drug utilization and survival

4) Prognose

5) Mortalitet
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Disease trajectory og diagnostic delay:

• Verdensplan 7,2 års diagnostic delay.
1

• Disease trajectory er undersøgt i Danmark for 14.488 
HS patienter.

1) Diagnostic delay in hidradenitis suppurativa is a global problem, Saunte et al. Br J Dermatol: 2015 Dec  173(6) 1546-9 



1) Disease Trajectories for Hidradenitis Suppurativa in the Danish Population. Kjærsgaard Andersen. JAMA Dermatol. 2020;156(7):780-786. 
doi:10.1001/jamadermatol.2020.1281 



Patient rejsen:

1) Disease trajectory og diagnostic delay

2) Co-morbiditet

3) Drug utilization and survival

4) Prognose

5) Mortalitet



Co-morbiditeter i HS

• Hvad kigger man efter?

• Hvad spørger man om?

• Hvad skal EL informeres om?

Comorbidity screening in hidradenitis suppurativa: Evidence-based recommendations from the US and Canadian Hidradenitis Suppurativa Foundations
Garg et al. JAADl: 2022 May  1092-1101



• Hvad kigger man efter?

• Acne

• Dissicerende cellulitis

• Pilonidal cyster

• Pyoderma gangrænosum

Comorbidity screening in hidradenitis suppurativa: Evidence-based recommendations from the US and Canadian Hidradenitis Suppurativa Foundations
Garg et al. JAADl: 2022 May  1092-1101



• Hvad spørger man om? - Spørgeskema

• Tobaks forbrug

• Inflammatorisk tarmsygdom 

• Spondyl arthrit

• Sexuel dysfunktion

Comorbidity screening in hidradenitis suppurativa: Evidence-based recommendations from the US and Canadian Hidradenitis Suppurativa Foundations
Garg et al. JAADl: 2022 May  1092-1101



Sexual dysfunction DLQI

ESDaP study, Sampogna, Acta DV 2017



• Hvad skal EL informeres om HS er associeret med og bedes 
håndteres?

• Overvægt
• Depression
• Angst
• Selvmordsrisiko
• Misbrug
• PCOS
• Dyslipædemi
• Hypertension
• Diabetes
• Hjertesygdom

Comorbidity screening in hidradenitis suppurativa: Evidence-based recommendations from the US and Canadian Hidradenitis Suppurativa Foundations
Garg et al. JAADl: 2022 May  1092-1101
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Vejen til biologisk terapi

• 225 HS patienters vej til biologisk terapi

Gennemsnitlig:
• 4.0 (SD 1.3) forskellige systemiske behandlinger

• 16.9 (11.3) behandlings serier

• 8.2 år fra første “kur”

The road to biologics in patients with hidradenitis suppurativa: a nationwide drug utilization study, H.C. Ring et al. BR J Dermatol, 2022 
Oct;187;(4):523  



The road to biologics in patients with hidradenitis suppurativa: a nationwide drug utilization study, H.C. Ring et al. BR J Dermatol, 2022 Oct;187;(4):523  



Drug survival

• Drug survival studier har identificeret:

• 256 Adalimumab behandlings serier - 36.0 uger

• 66 Infliximab - 28.7 uger

• 22 ustekinumab - 26.0 uger

• 23 eternacept - 17.9 uger

Drug Survival of Biologics in Patients With Hidradenitis Suppurativa,  Ring et al. JAMA 2022 feb 1;158(2):184-188. 
doi: 10.1001/jamadermatol.2021.4805.



Drug survival
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Prognose:

• 50 af 127 (40%) patienter kom til follow-up efter 22 år, havde
remission af HS1

• 23.930 bloddonorer udfyldte diagnostisk spørgeskema med 
median 720 dages mellemrum2

• Spørgeskema havde mellem 93-100 % sens, 63-97% spec
3,4

• 215/430 oplevede remission

1)   Risk factors, clinical course and long-term prognosis in hidradenitis suppurativa: a cross-sectional study. Kromann et al. 2014 Oct;171(4):819-24. 
doi: 10.1111/bjd.13090.

2) Incidence and remission rates of self-reported hidradenitis suppurativa - A prospective cohort study conducted in Danish blood donors.  Andersen et 
al. JEADV 4 December 2021 doi.org/10.1111/jdv.17857

3) Hidradenitis Suppurativa Prevalence in Nuuk, Greenland: Physician Validation of a Hidradenitis Suppurativa Questionnaire in a Greenlandic Setting. 
S Botvid, et al. Acta Derm Venerol 2023 Jan 10: 103 . Doi: 10.234 

4) Prevalence of patients with self-reported hidradenitis suppurativa in a cohort of Danish blood donors: a cross-sectional study. Theut Riis et al.
•. Br Jr of derm 2019 Apr;180(4):774-781. doi: 10.1111/bjd.16998.



Prognose:

• .

1) Risk factors, clinical course and long-term prognosis in hidradenitis suppurativa: a cross-sectional study. 2014 Oct;171(4):819-24. 
doi: 10.1111/bjd.13090.
2) Incidence and remission rates of self-reported hidradenitis suppurativa - A prospective cohort study conducted in Danish blood donors. JEADV 4 
December 2021 doi.org/10.1111/jdv.17857
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Mortalitet:

• Øget mortalitet 5964 HS patinter vs 29404 kontroller
1

1) Risk of Major Adverse Cardiovascular Events and All-Cause Mortality in Patients With Hidradenitis Suppurativa, 
Alexander Egeberg, et al. JAMA Dermatol. 2016;152(4):429-434. doi:10.1001
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