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Håndeksem hos børn og unge
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Smerter, kløe, svie, brænden
Skæmmende, fysisk begrænsende

Psyko-sociale konsekvenser:
Stigmatisering, mobning1,2

Signifikant påvirkning af livskvaliteten3,4

Øget risiko for depression og angst5
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Håndeksem har en dårlig prognose1

AD og/eller kontaktallergi => dårlig prognose2
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Håndeksem har en dårlig prognose1

AD og/eller kontaktallergi => dårlig prognose2

Tidlig debut => dårlig prognose1

1. Olesen et al. Br J Dermatol. 2019 Dec;181(6):1280-1286 2. Meding et al. Br J Dermatol 2005; 152: 975–980. 



Det irritative kontakteksem





VERDENS STØRSTE DOSIS-RESPONSSTUDIE PÅ BØRN!!!



April 2020:



April 2020:

Børn skal
• vaske hænder med vand og flydende sæbe ved ankomst til dagtilbuddet.
• vaske hænder når hænderne er synligt snavsede.
• vaske hænder i faste intervaller, fx inden der startes på en ny leg, og minimum 

hver anden time.
• vaske hænder efter toiletbesøg, før og efter spisning, efter næsepudsning og efter 

host/nys i hænder eller engangslommetørklæde









Spørgeskema til 
alle landets 
folkeskoler

31037 
besvarelser

50.4% piger Alder 5-13 år 
(mean 8.7 år)

17.5% havde 
tidligere eller 

nuværende AD

Spørgeskema 
sendt til 1667 
institutioner

6858 
besvarelser

49.7% piger Alder 0-7 år 
(mean 3.4 år)

19.9% havde 
tidligere eller 

nuværende AD



7%

6.5%

INDEN NEDLUKNING



38.3%

50.5%

EFTER GENÅBNING



ALDRIG TIDLIGERE HÅNDEKSEM:

28.6%
40.9%

Tidligere/nuværende AD

Pige 
Risiko steg med alder

Tidligere/nuværende AD

Pige 
Lav alder











Hyppighed
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Håndeksem hos børn og unge



• 58.809 børn 4 år, 12 år

• HE 1-års prævalens 6.1% af 4-årige
• HE 1-års prævalens 6.8% af 12-årige

• Børn med AD 4 år: HE piger 41%, HE drenge 
24%

• Børn med AD 12 år: 30% og drenge = piger

• Børn uden AD: 4-5% hos både 4- og 12-årige 
og drenge = piger

Miljöhälsorapport = Svensk befolkningsundersøgelse, Institut for miljømedicin, Karolinska Instituttet1: 

1. Miljöhälsorapport 2013, Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institutet



Håndeksem

1. Mortz et al. Br J Dermatol. 2001 Mar;144(3):523-32.

! 1438 12-16 årige 
! Stærk association mellem HE og AD : Odds ratio 5.61, 95% CI 3.81±8.25, P < 0.001
! 24.5% med tidligere/nuværende AD havde tidligere/nuværende HE
! 5.1% uden tidligere/nuværende AD havde tidligere/nuværende HE



1. Ortiz-Salvador et al. An Pediatr. 2018 Jun;88(6):309-314

42 børn (0-16 år) med håndeksem:



42 børn (0-16 år) med håndeksem:

1. Ortiz-Salvador et al. An Pediatr. 2018 Jun;88(6):309-314



Det allergiske håndeksem



Håndeksem hos danske lappetestede børn 2012-2016

1. Simonsen et al. 2018. Ikke publicerede data. 
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1573 børn og unge, 2-17 år



Håndeksem hos danske lappetestede børn 2012-2016

AD-AD
-HE 70.7%

HE 29.2% Pos 27.5%

Neg 72.5%

HE  - HE

29.3% havde 
håndeksem

1573 børn og unge, 2-17 år

1. Simonsen et al. 2018. Ikke publicerede data. 



Håndeksem hos danske lappetestede børn 2012-2016
1573 børn og unge, 2-17 år

AD-AD
-HE 70.7%

HE 29.2% Pos 27.5%

Neg 72.5%

HE  - HE

29.3% havde 
håndeksem

Blandt de 460 med HE:

AD  - AD

35%

65%

1. Simonsen et al. 2018. Ikke publicerede data. 



Pos 23.0%

Neg 77.0%

Kontaktallergi hos børn med HE:

Pos Neg

77%

23%
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Håndeksem hos danske lappetestede børn 2012-2016

1. Simonsen et al. 2018. Ikke publicerede data. 



• 237 børn med HE henvist til lappetest

• Kontaktallergi lige så hyppigt hos børn med HE som hos børn uden

• Endelig diagnose:
ACD 49.4% 
AD 37.1%
ICD 16.9%
Psoriasis 8.0%
Pompholyx 4.2%
Andre hudsygdomme 3.8%

1. Silverberg et al. Br. J Derm. 2021 Jul;185(1):185-194.



• 237 børn med HE henvist til lappetest

• Kontaktallergi lige så hyppigt hos børn med HE som hos børn uden

• Endelig diagnose:
ACD 49.4% 
AD 37.1%
ICD 16.9%
Psoriasis 8.0%
Pompholyx 4.2%
Andre hudsygdomme 3.8%

Hyppigste allergener blandt børn med 
HE:

Nikkel (18.2%)

Kobolt (10.1%)

Formaldehyde 2% (8.5%)

Methylisothiazolinone (7.6%)

Propylene glycol (7.3%)

Fragrance mix I (6.3%)

Lanolin (6.3%)

1. Silverberg et al. Br. J Derm. 2021 Jul;185(1):185-194.



Hvilke børn skal lappetestes?

Klinisk billede og anamnese

Behandlingsrefraktært håndeksem



44

26.8% af 82 børn med AD havde kontaktallergi

Signifikant øget risiko for positiv reaktion hvis hånd- eller fodeksem1

1. Isaksson et al. Acta Derm Venereol. 2015 May;95(5):583-6. 2. Simonsen et al. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2018 Mar;32(3):428-436

Risiko for kontaktallergi signifikant øget hos børn med 
håndeksem (OR 2.83, 95% CI: 1.04-7.66)2
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Lappetestning af børn 

Særlige forhold

Mindre område at lappeteste på

Allergenerne vælges ud fra

anamnesen

viden om de hyppigste allergener hos børn

Test med barnets egne produkter



1. Jensen et al. Dermatitis. 2014 Nov-Dec;25(6):356-65. 2. Thyssen et al. Sci Total Environ. 2009 Oct 1;407(20):5315-8. 3. Low & Wallace. Clin Exp Dermatol. 2019. Jun;44(4):411-413. 4. Fenner et al. Contact 
Dermatitis. 2020 May;82(5):265-271. 5. Paulsen & Andersen. Contact Dermatitis. 2020 Oct;83(4):296-300.
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Legetøj1, smykker2

Kosmetik, cremer, legetøj3

Kosmetik, cremer, legetøj3,4

Kurvblomst, ”naturlige ingredienser” i kosmetik5

Legetøj, sportsudstyr, handsker4

Eksponeringer:



v





Liva 17 år



Liva 17 år





”…producing slime at home for a year using liquid
laundry detergent, special glue, contact lens solution, 
home fragrance, and shaving foam”

”Upon review of her products, several ingredients in 
her “slime” contained MI, including laundry
detergent, liquid dish soap, shampoo, and hand
cream”



William 16 år
• Tidligere AD

• Kompliceret folkeskoletid

• Passioneret kokkelærling

• Håndvask x 20/dag

• Håndsprit x 2-3/dag

• Udvikler ”tør hud på hænderne” 

• Irritativt kontakteksem

• Begyndte at bruge handsker for at beskytte huden, ca 10 timer/vagt

• Eksemet forværres yderligere





+2 reaktion på Tetraethyl thiuram disulfid



Andre typer HE hos børn



Dyshidrotisk håndeksem
• = vesikuløst håndeksem = pompholyx

• Recidiverende vesikler palmart/plantart

• Tørrer ind og efterlader grov afskalning med fissurdannelse

• Associeret til hyperhidrose og atopisk dermatitis

• Årsager: Ofte multifaktoriel – vådt arbejde, hyperhidrose, kontaktallergi, id-reaktion ved dermatofytose



Emil 10 år

• Atopisk dermatitis siden 2 års alderen

• AD bedret med tiden, men persisterende hånd- og fodeksem

• Beskriver recidiverende, kløende blærer, der tørrer ind, hvorefter 
huden skaller af

• Palmoplantar hyperhidrose

• Behandling af hyperhidrose => bedring af dyshidrotisk eksem



Nanna 9 år
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anden hånd og fødder. Udviklede sig til svær afskalning”



Nanna 9 år
• Tidligere rask, aldrig AD, men disponeret til atopi

• Som 8 årig pludselig eksem i den ene håndflade 

• ”Startede som blærer centralt i den ene håndflade. Bredte sig gradvist til den 
anden hånd og fødder. Udviklede sig til svær afskalning”

• Eksponeringer fritid: Svømning, skøjteløb, håndbold, kaniner



Johanna 9 år

• 5 år gammel pludselig vesikeldannelse i den ene håndflade

• Tidligere rask, ikke disponeret til hudsygdom 







TAKE HOME MESSAGE



Fokus på håndeksem hos børn og unge



Fokus på hænder hos børn med AD



Tidlig indsats for at forebygge kronisk HE

Udredning

Behandling

Undervisning

Vejledning i forhold til fremtiden



TAKE HOME MESSAGE



Tak for opmærksomheden!

anne.birgitte.simonsen@regionh.dk


