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Rejserelaterede 
helbredsproblemer

• Ved rejse til udviklingsland i én 
måned vil 30-50 % af rejsende 
opleve et eller andet 
helbredsproblem.

• De tre hyppigste er

• 1.Diarre

• 2.Feber

• 3.Dermatose



Health Problems in a Large Cohort of Americans 
Traveling to Developing Countries

Symptom Number (%)

Any
Diarrhea
-Traveler´s diarrhea
- Loose motions
Respiratory tract symptoms
Skin problem
High altitude illness
Motion Sickness
Accidents or injuries
Febrile episodes
Other
Sougth medical care

501 (64)
358 (46)
270 (34)
88 (11)
204 (26)
63 (8)
45 (6)
37 (5)
35 (4)
21 (3)
17 (2)
59 (8)

Journal of Travel Medicine 2000, 259 - 266

784 travelers with median age 44 years, a median travel duration of 19 days, and visited 123 

countries.

RTI: 76% used over-the-counter symptomatic measures, and 20 % used antibiotics, 8 % 

recieved medical care, 3 % used steroids or asthma medications



Cause of skin lesions in travelers
Cutaneous larva migrans 25 %

Pyodermas 18 %

Arthropod-reactive dermatitis 9 %

Myiasis 9 %

Tungiasis 6 %

Urticaria 5 %

Fever and rash 4 %

Cutaneous leishmaniasis 3 %

N = 269 Clinical Infectious Diseases 1995; 20; 542





Rejsedermatoser

• Under eller efter rejse

• Non-infektiøs eller infektiøs

• Kosmopolitisk eller tropesygdom

• Anamnese!

• Ekspositioner







Feber og eksantem



Feber og eksantem

• Arbovirus infektioner

• Dengue feber

• Zika

• Chikungunya

• Rickettsioser

• Seksuelt overførte sygdomme

• Akut HIV

• Syfilis





Sygehistorie

• 26 årig rask kvinde har været på to ugers 
backpackertur i den sydlige del af Mexico i 
januar 2019.

• Hun har fået flere mygge-/insektstik.

• Har badet i havet, søer og grotte.

• Har udviklet et kronisk sår på venstre overarm.

• Der er dyrket få MSSA, men ingen effekt af 
dicillin.

• Hvad fejler hun?

• Hudbiopsi positiv for Leishmania mexicana ved 
PCR





Diffus kutan 
leishmaniasis



Kutan 
leishmaniasis 
geografisk 
udbredning



Leishmanisis

• Ætiologi: Leishmania spp.

• Vektor: Sandfluer

• Klinik
• Kutan leishmaniasis (CL)
• Mucokutan leishmaniasis (ML)
• Visceral leishmaniasis (Kala Azar) (VL)

• Diagnostik
• Hudbiopsi (CL)

• Direkte mikroskopi
• PCR
• (Dyrkning)

• Serologi (Anbefales ikke ved CL)

• Behandling afhængig af
• Leishmania species
• Antal, størrelse og lokalisering af læsioner



Distribution of lesions (one or more) in patients with 
cutaneous leishmaniasis (CL). Most patients with CL had a 
single lesion (n = 83, 56%), followed by two lesions (n = 34, 
23%) and three to five lesions (n = 24, 16%). Only 5% of 
patients had more than five lesionsGlans et al. BMC Infectious Disease 2018; 18: 632





Leishmaniasis: 
Direkte 
mikroskopi



Kutan 
leishmaniasis: 

Behandling



Obs! Azoler











Kutan larva migrans

• Ætiologi: Ancylostoma spp.

• Smittevej: direkte hudkontakt med sand/jord

• Inkubationstid: 1-5 dage (over en måned)

• Klinisk diagnose

• Behandling
• Førstevalg er tbl. ivermectin 200 µg/kg som engangsdosis, 

• Alternativt tbl. albendazol 400 mg × 1 i 3 dage.

• Forebyggelse
• Fodtøj

• Liggeunderlag





”Creeping eruptions”



Infection Geographic distribution Comments

Cutaneous larva migrans Worldwide Creeping eruption

Dracunculiasis Focal in sub-saharan Africa Movement of worm just before eruption

Fascioliasis Worldwide in areas where sheep and cattle are raised Migratory areas of inflammation

Gnathostomiasis Most common in Asia but also found in other areas Migratory inflammatory subcutaneous swellings; 
urticaria

Hookworm Worldwide; most common in tropical subtropical areas
of poor sanitation

Itchy tracts at points of penetration of larvae through
skin

Loiasis Central and western Africa Migratory inflammatory swellings

Paragonimiasis Most common in east and SE Asia, Africa Migratory swelling or subcutaneous nodules

Sparganosis Parasite found on all continents; most human cases from 
SE Asia

Edematous, painful migratory swellings

Strongyloidiasis Most common in tropical, subtropical areas Itchy, papular and migratory serpiginous lesions
(larva currens)

Myiasis Dominat Diptera species vary with region Visible movement of maggot(s) within lesions



Cerkaria dermatitis = ”swimmers itch”





Hvad fejler 
han?



Ektoparasitter hos rejsende
Infektion Parasit Geografisk 

udbredelse

Transmission

Scabies Sarcoptes scabiei Hele verden Tæt kontakt med 

inficeret person

Myiasis Dermatobia hominis (Human 

bot fly)

Latin Amerika Æg transporteres med 

myg

Cordylobia anthropofaga 

(Tumbu fly)

Afrika Æg lægges i jorden 

eller i tøj

Tungiasis Tunga penetrans (sand flea, 

chigoe fleas)

Tropisk Afrika, Latin 

Amerika

Hun-loppen pene-

trerer huden på foden

Pulicosis Pulex irritans Hele verden Infestation af bolig ( el. 

husdyr)

Pediculosis Pediculus humanus corporis 

(kropslus)

Hele verden Tæt kontakt med 

inficeret person eller 

klæder
Pediculus humanus capitis 

(hovedlus)

Phtiriasis Phtirus pubis (fladlus) Hele verden Tæt kontakt (seksuel) 

med inficeret person



Kwasiorkor & scabies

23 måneder gammelt barn netop 
adopteret fra Peru.

10 dage med diarré og generaliserede 
ødemer.

Diffust udslæt findes ved den objektive 
undersøgelse.

Tilsyneladende intens kløe.

Ingen feber

Paraklinisk:

Haematokrit 30 (lidt lavt)

Leukocytter 9,8 (normalt)

Kreatinin 63 (normalt)

Urin. Ingen protein, celler eller blod.

Diagnose ?                  

Scabies



Scabies



Scabies

• Behandling

• Permethrin (Nix)

• Ivermectin 200 mg/kg



Væggelus





Myiasis





Myiasis

• Infestation af fluelarver (Diptera spp)

• Forskellige smittemåder

• Direkte – flue lægger æg i sår 
eller kropsåbninger

• Indirekte: 

• Lægger æg i vådt tøj 

• Placerer æg under myg 

• Lever af dødt eller levende væv

• Dyr er primær reservoir





Tumbu fluer

• Epidemiologi
• Central og Østafrika

• Lægger æg i fugtig jord (urin/fæces) eller fugtig tøj

• Æg klækkes efter 2-3 dage – larve penetrere hud

• Forebyggelse: Stryg alt tøj

• Behandling: 
• Selv limiterende

• Vaseline og efterfølgende mekanisk ekstrahering

Cordylobia anthropophaga, mangofluen, 
tumbu-fluen, tumba-fluen, putzi-fluen 
eller hud-maggot-fluen, er en art af 
slagflue, der er almindelig i Øst- og 
Centralafrika. Det er en parasit af store 
pattedyr i dets larvestadium.







Tunga penetrans

• Epidemiologi
• Latinamerika, Caribien, Subsahara Afrika
• Brasilien høj endemisk
• Ressourcesvage områder 

• Smittevej
• Sandlopper (hun) penetrerer hud og 

gennemgår hypertrofi



Tunga penetrans

• Behandling
• Kirurgisk ekstrahering
• Dimethicon (silikone olie)

• Forebyggelse
• Sko
• DEET
• Undgå dyr/rotter inde og 

omkring i huse

• Komplikationer
• Sekundær infektion
• Stivkrampe





Tropesår
• Trope ulcus

• Polymikrobiel

• ”Once seen, once smelt, never forgotten”

• Buruli ulcus

• Mycobacterium ulcerans

• Lupus vulgaris

• Mycobacterium tuberculosis

• Swimmingpool granulom

• Mycobacterium marinum

• Lepra

• Mycobacterium lepra



Paederus
dermatitis





Loxosceles spp

Loxosceles reclusa 

Brown recluse spider

Dag 3

Dag 11

Dag 14

Dag 28





Myggestiksprofylakse

• Beklædning

• Lange ærmer og benklæder

• Evt. imprægneret

• Myggebalsam

• Icaridin (Autan®) mindst 20 % giver beskyttelse i 
mindst 4 timer

• DEET mindst 20 % giver beskyttelse i mindst 4 
timer

• DEET 20-50 % og icaridin kan anvendes til gravide 
og børn. 

• Lemon eucalyptus (PMD) svarer til DEET 15 % og 
anbefales ikke.

• Midler baseret på citronellaolier giver kun 
kortvarig beskyttelse og anbefales ikke.

• Imprægneret myggenet

• Insektspray





Rejseapotektet - basis
• Faste medicin

• ”Pillepas”, ”Doctors letter”

• Malariaprofylakse/-nødbehandling (hvis anbefalet)

• Myggebalsam (Autan , DEET 20-30%)

• Håndsprit

• Selvbehandling af rejsediarré

• Azithromycin/Ciprofloxacin/(rifaximin) + loperamid

• Hud

• Solfaktorpræparat

• Insektstik – antihistamin; hydrokortison; 
lokalanæstetika

• Diverse

• Analgetika (paracetamol, NSAID)

• Plaster
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