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Tips og tricks fra specialleegepraksis
v. Charles Kromann & Anette Bygum



Tips & Tricks

Uddannelse personale  Talegenkendelse & Autotekster
Uddelegering  Teledermatologi & Fotovisitation
Sporgeskema far Iso  Samarbejde med praksis

Udstyrsshopping * Bg@rn i praksis




Intern undervisning
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Intern undervisning 1

Vores program
- 2 timer manedlig undervisning, 10 maneder om aret
- Eksempler:

- Hudens tumorer: Dermatoskopi og
oehandlinger
- Klassiske hudsygdomme — AD,
Psoriasis, Acne/Rosacea
- Laserteori og behandling
- Topikale behandlinger
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Intern undervisning 2

Resultater

- Stg@rre arbejdsgleede 2 Engagement og Fastholdelse

- Faglig sikkerhed = Simplere uddelegering af konsultationer,
mere kompetente sp@grgsmal

- Intern vidensstyring =2 Mindre improvisation

- Sterre retention grundet umiddelbar ibrugtagning af viden



Uddelegering 1

Fortsat uddannelse er en forudszetning for uddelegering
Takstkortet strammer = Delvis uddelegering

Stram konsultationsstyring

Pas pa overload: Max 3-4 nye ptt pr sygeplejerske pr dag



Uddelegering - Konkret

Tid max 15 minutter SYPL. 1-5 minutter laege.
Masser af krykker: processer, fraser, info-materiale,
Diagnoser

- Scabies/Vorter/Vandvorter

- Acne/Rosacea/PO Dermatit/HS

- Psoriasis/AD

- Hyperhidrose

- Urticaria

- AK



Talegenkendelse & Fraser

Nuance®
Dragon Medical o
B




Talegenkendelse — top 3

1. Tidstro registrering
2. Driftsoptimering
3. Arbejdsgleede



Primaer journal
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Sporgeskema fgr isotretinoin 1

Brevet fra Orion
Pharma
Kravene fra
2egemiddelstyrelsen
til information er
draconiske
Kraever gode
workarounds




Sporgeskema far isotretinoin
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Sporgeskema far isotretinoin

- Spgrgsmal udformet o
informativt

- Tilgar ptt via mail og sms X
- To-trins-sikkerhed sotretinoin(©)

- Tilgar journalsystem
som pdf

Ulemper
- Vist ikke udviklet til EG Clinea(?)



Kommentarer



Teledermatoloqgi

i Region Syddanmark - til indhentning af rad og vejledning fra speciallage

.'.o...;....".'.....

Juni 2009
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Anvendelse af teledermatologi

- til indhentning af rad og vejledning

Teledermatologi er elektronisk udveksling af digitale hudbilleder
med ledsagende elektronisk henvisning og svar. Teledermatologi
kan anvendes til en lang raekke forskellige formal. | denne folder
kan du finde en instruktion til, hvordan alment praktiserende
lager kan anvende teledermatologi til at indhente rad og vej-
ledning fra praktiserende speciallaeger i dermato-venerologi.

Formal

Formalet med en teledermatologisk konsultation er at reducere
patienternes behov for fysisk konsultation hos praktiserende
speciallaege. Patienten fortsaetter i behandling hos den alment
praktiserende lage, der gennem billedforsendelse kan indhente
rad og vejledning hos specialisten.

Hvornar anvendes teledermatologi

- til indhentning af rad og vejledning?
Teledermatologi vil primaert kunne anvendes til lettere
hudsygdomme.

Teledermatologi ma IKKE anvendes:
= Ved mistanke om maligne tumorer
* Ved svart syge patienter med akutte hudsygdomme

1. Det gode dermatologiske billede

Billederne fra alment praktiserende lage ber indeholde

falgende:

* Oversigtsbillede, sa fordeling pa kroppen kan ses

» Maerbillede(r), der repraesenterer morfologien - og gerne
maleband/tape pa naerbilleder.

= Gerne et makrobillede af et enkelt karakteristisk element

Det anbefales, at der max. fremsendes 3-4 billeder pa patienten.

Husk at tjekke kameraets batteristatus med jeavne mellem-
rum.

2.Henvisning

Henvisningen til speciallaagen anfgres sa mange relevante
oplysninger som muligt - med vaegt pa betydningen af allergier,
medicinoplysninger og sygehistorie.

Felgende oplysninger ber anfgres i henvisningen:

= Patientens alder, ken og erhverv

* Anamnese (debuttidspunkt, udbredning og symptomer)

» Tidligere behandling

* Relevante underspgelsesresultater, f.eks. blodprever

* Dispositioner

= Medicin

» Tidligere relevante sygdomme

* Objektive forandringer (evt. forandringer pa andre hudom-
rader end det patienten praesenterer, ber ogsa vurderes)

= Diagnose/diagnoseforslag

= Laegens ensker og forventninger til specialleegen

Udsleettets udseende beskrives ved:

» Symmetrisk/asymmetrisk antal elementer
{mindre end 10, 10-50, mere end 50)

= Monomorf/polymorf

= Evt. klassisk beskrivelse af primaerelementer (makulae, papler,

pustler, etc.)

Epikrise
Svaret fra dermatologen sendes via epikrisemeddelelsen.

Besvarelsen skal indeholde:

Diagnoseforslag (evt. diagnosekode) og evt. differential-

diagnostiske overvejelser

Behandlingsforslag:

* Gode rad om behandling samt evt. efterbehandling og
kontrolinterval

= Ved forslag om viderevisitation eller inddragen af
andre behandlingspartnere (hjemmesygeplejen):
Hvor?/Hvem?/Hvornar?/Hvordan?

Forslag til medicinordination - evt. angivet som dispensering,

praeparat, styrke, dosering, indikation, evt. varighed

Forslag til:

= Evt. supplerende undersggelse
(F.eks. mikroskopi, mikrobiologi, klinisk kemi)

= Kontrolundersggelse, evt. supplerende undersagelser
(interval angives)

= Evt. efterfelgende kentrol hos egen la2ge

Evt. ber ses af en dermatolog.




Charles: udstyrsshoppin

Medicinsk udstyr er dyrt

Medicon, naleholder, Olsen-Hegar, med saks, hardmetal, 14 cm

© sort, 45 cm, FS-1 nal, steril, 4-0

Varenr. 5967161 ® Palager

oke 1.749,85

Veelg antal
Keb

Om produktet

Medicon Naleholder med saks Olsen-Hegar, Hard metal.
Produktdatablad

Leverandgrvarenr: 10.60.64
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[ETHICON )

Varenr. 6300130 ® Palager

Salgsenhed: aeske a 36 stk

ok 810,99

Veaelg antal
Kob

Pakning: seske a 3 dusin

Om produktet

Ethicon Ethilon er en meget vaevsvenlig, staerk og smidig sutur. Den er
saerdeles velegnet som hudsutur, specielt, hvor der stilles store krav til et
godt kosmetisk resultat. findes i fine dimensioner helt ned til 11-0. Ikke
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7 m i a r. O d kt e r pkk163.5 pkk93.98 pkk144.08 pkk251 54 Dkk226.73
p u 1 sold 11sold *5 12sold *5 43 sold *5 6sold *5
Needle Holder with Scissors 12.5c... Dental Orthodontic Needle Holder... Dental needle holder 12-16cm gol... Needle holder sharp edge 12.5/14... Gold handle insert with scissors ne...
I | fl PLUS Free Shipping +Shipping: DKK 9.22 = Fast Delivery over DKK 74.38 +Shipping: DKK 9.43
e e r e re Free Shipping Free Shipping
QSWTITAN Surgical Store QSWTITAN Medical Store Good-Luck Store Mingjie International Trade Co., Ltd dentalhonest
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Extra 1% off with coins 11s0ld *5 3sold 1 sold

87 sold * 4.1 Stainless steel Multifunctional nee... Extra 2% off with coins 1pc Stainless Steel Dental Needle ... Titanium Ophthalmic scissors Rou...
14cm Dental Orthodontic Needle ... +Shipping: DKK 9.43 2sold *5 +Shipping: DKK 33.96 +Shipping: DKK 43.04

PLUS 1pcs Stainless Steel Ophthalmic N...

=, Fast Delivery over DKK 74.38 +Shipping: DKK 41.57




Erfaringer

- Suturer: Ok, kvalitet 12 stk koster 30kr + 11kr i fragt,
besparelse: 700%. Obs visse er ikke sterile, sa skriv til
saelger og spgrg - og laes reviews

- Naleholdere: Generelt ikke god kvalitet pa de billigste,
man skal nok op i 400kr pr stk. Besparelse max 200%

- Pincetter: Fin kvalitet, 700% at spare, men ikke meget
nominelt at spare

- Mikroskoper: Digital mikroskop med LCD skaerm 4,3” ca.

400kr. Besparelse ca. 100%

Bottom line: Der ER noget at spare, men stor variation i
kvaliteten.
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raksis

Skal dit barn ha'
lavet en blodprove
Pa sygehuset?

¥
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Rumles blodpreve pa sygehuset er en App der kan hjaelpe dig og dit med at blive forberedt til fa
taget en blodpreve.
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Det er trygt for bern at vaere forberedte, nar de skal have lavet en blodpreve. Denne app hjeelper bermene med at fa den tryghed.

Forbereder og hjaelper barnet gennem blodpragven

Med appen "Rumles blodpreve pa sygehuset” kan barn gennem leg fa en forstaelse af, hvordan det er at fa lavet en
blodprove. Det sker gennem trolden Rumles univers, nar han skal have lavet en blodpreve pa sygehuset.

Bernene kan se, hvordan det foregar, nar Rumle far lavet en blodpreve, de kan se, hvor blodpreven kommer hen, nar den er
lavet — og se hvordan leegen finder ud af, hvad praven viser.
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Lokkemad

Sm &ﬂryg
Sedbryd 4pf
Saperewarkne 6 - DK 4700 Sageise
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Buzzy og distraktionskort






SUTURE/STERI-STRIP COMBINATION FOR THE MANAGEMENT OF LACERATIONS
IN THIN-SKINNED INDIVIDUALS

Marcus Davis, mees,” Amir Nakhdjevani, mess,T and Surjit Lidder, messt

*Department of Plastic Surgery, Queen Victoria Hospital, East Grinstead, United Kingdom; tDepartment of Plastic Surgery, Addenbrookes
Hospital, Cambridge, United Kingdom; and Department of Trauma and Orthopaedic Surgery, Royal London Hospital,

Steristrip
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Oral og genital LP

Lichen planus kan veaere bgvlet at behandle ... ofte efterspgrger

ott andet end hormoncremer og immunsuppressiva
THERAPEUTICS DOl 10.1111/).1365-2133.2007.08370.x

The efficacy of aloe vera gel in the treatment of oral lichen
planus: a randomized controlled trial

C. Choonhakarn, P. Busaracome, B. Sripanidkulchai* and P. Sarakarnf

Methods A randomized, double-blind, placebo-controlled trial was de51gned F‘q nt of Pharmaceutical Chemistry, Faculty
four patients were randomized into two groups to receive AV gel or placebo for versity, Khon Kaen 40002, Thailand
8 weeks.

| VResults Fifty-four consecutive patients (34 women and 20 men) participated in the

study. We found erosive and ulcerative lesions in 83% and 17%, respectively.

The most common site of OLP was the lower lip. Twenty-two of 27 patients

treated with AV (81%) had a good response after 8 weeks of treatment, while

one of 27 placebo—treated patlents (4%) had a s1m11ar response (B=10; 001) Fur-
5 : AV (7%) had a comj olete e ('. lufernnoy Br J Dermatol
— . 2008 Mar;158(3):573-7.
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Aloe Vera og LP 2

G) COChrane Trusted evidence.
= . Informed decisions. Title Abstract Ke
] lera ry Better health.

Cochrane Reviews ¥ Trials = Clinical Answers ¥ About ¥ Help =

Cochrane Central Register of Controlled Trials

Randomized trial of aloe vera gel vs triamcinolone acetonide
ointment in the treatment of oral lichen planus

Reddy RL, Reddy RS, Ramesh T, Singh TR, Swapna LA, Laxmi NV
Quintessence international (Berlin, Germany : 1985), 2012, 43(9), 793-800 | added to CENTRAL: 12 December 2012 | 2012 Issue 12

Sourced from: PubMed | Links: PubMed &'




Aloe Veraog LP 3

Trusted evidence.
Informed decisions. Title Abstr

lel’ary Better health.

Cochrane Reviews ¥ Trials = Clinical Answers About ¥ Help =

Cochrane Central Register of Controlled Trials
Efficacy of aloe vera gel in the treatment of vulval lichen planus

Rajar UD, Majeed R, Parveen N, Sheikh I, Sushel C
Journal of the College of Physicians and Surgeons--Pakistan : JCPSP, 2008, 18(10), 612-614 | added to CENTRAL: 30 April 2009 |
2009 Issue 2

nipsildol.org/ 10,2008 CPSPO12614 Comparison of clinical response in both groups of patients

Sourced from: PubMed, Embase | Links: PubMed &

Response Aloe vera (n=17) Placebo (n=17)

Complete response 1(4%) 0 (0%)

Good response ‘%)

Poor response 2 (7%) 13 (48%)

No response 1 (4%) 13 (48%)
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Tak for jeres opmaerksomhed!
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Johns Hopkins Deploys
Nuance’s AlI-Powered

Clinical Documentation to
Combat Clinician Burnout

Better patient-physician experience, all around.

See the Dragon Ambient eXperience in action

Discover how Nuance DAX allows physicians to turn the chair around and focus on the
patient, save time, preserve the physician-patient experience, and eliminate after-hours
work. You will learn how to:

by Fred Pennic 12/21/2018 Leave a Comment

Reduce time spent documenting 70% reduction in feelings of 83% of patients say their
care up to 50% burnout and fatigue physician is more personable and
During an encounter, conversations between Physician burnout from administrative conversational
/ clinicians and patients are securely recorded overload can distract from care and Our ambient clinical intelligence solutions let
{ and automatically converted into clinical notes  relationship-building. Nuance DAX makes doctors spend more of their time doing what
using discrete data to populate clinical more valuable use of clinicians’ time and helps  they love: caring for patients, while patients
documentation directly in the EHR. restore their sense of professional indicate their physician is more focused and

satisfaction. spends less time on their computer.
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