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Tips og tricks fra speciallægepraksis
v. Charles Kromann & Anette Bygum
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Tips & Tricks 

• Uddannelse personale
• Uddelegering
• Spørgeskema før Iso
• Udstyrsshopping

• Talegenkendelse & Autotekster
• Teledermatologi & Fotovisitation
• Samarbejde med praksis
• Børn i praksis
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Intern undervisning 
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Intern undervisning 1

Vores program
- 2 timer månedlig undervisning, 10 måneder om året
- Eksempler:

- Hudens tumorer: Dermatoskopi og
behandlinger

- Klassiske hudsygdomme – AD, 
Psoriasis, Acne/Rosacea

- Laserteori og behandling
- Topikale behandlinger 
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Intern undervisning 2

Resultater
- Større arbejdsglæde → Engagement og Fastholdelse
- Faglig sikkerhed → Simplere uddelegering af konsultationer, 

mere kompetente spørgsmål
- Intern vidensstyring→Mindre improvisation
- Større retention grundet umiddelbar ibrugtagning af viden
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Uddelegering 1

- Fortsat uddannelse er en forudsætning for uddelegering
- Takstkortet strammer → Delvis uddelegering
- Stram konsultationsstyring
- Pas på overload: Max 3-4 nye ptt pr sygeplejerske pr dag
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Uddelegering - Konkret

- Tid max 15 minutter SYPL. 1-5 minutter læge.
- Masser af krykker: processer, fraser, info-materiale, 

Diagnoser
- Scabies/Vorter/Vandvorter
- Acne/Rosacea/PO Dermatit/HS
- Psoriasis/AD
- Hyperhidrose
- Urticaria
- AK
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Talegenkendelse & Fraser
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Talegenkendelse – top 3

1. Tidstro registrering
2. Driftsoptimering
3. Arbejdsglæde
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Primær journal
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Word – Google - Mail
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OHIO
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Spørgeskema før isotretinoin 1

- Brevet fra Orion 
Pharma

- Kravene fra 
lægemiddelstyrelsen 
til information er 
draconiske

- Kræver gode 
workarounds
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Spørgeskema før isotretinoin
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Spørgeskema før isotretinoin

- Spørgsmål udformet
informativt

- Tilgår ptt via mail og sms
- To-trins-sikkerhed
- Tilgår journalsystem

som pdf

Ulemper
- Vist ikke udviklet til EG Clinea(?)



16

Kommentarer
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Charles: udstyrsshopping
Medicinsk udstyr er dyrt
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Ali express…
- 7 mia produkter 

eller flere
- Det æder din tid
Men hvordan er 
kvaliteten?
- It’s a jungle…
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- Suturer: Ok, kvalitet 12 stk koster 30kr + 11kr i fragt, 
besparelse: 700%. Obs visse er ikke sterile, så skriv til 
sælger og spørg - og læs reviews

- Nåleholdere: Generelt ikke god kvalitet på de billigste, 
man skal nok op i 400kr pr stk. Besparelse max 200%

- Pincetter: Fin kvalitet, 700% at spare, men ikke meget 
nominelt at spare

- Mikroskoper: Digital mikroskop med LCD skærm 4,3” ca. 
400kr. Besparelse ca. 100%

Bottom line: Der ER noget at spare, men stor variation i 
kvaliteten. 

Erfaringer
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Børn i praksis
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Lokkemad
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Buzzy og distraktionskort
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BONUS
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Steristrips
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Oral og genital LP
Lichen planus kan være bøvlet at behandle … ofte efterspørger 
ptt andet end hormoncremer og immunsuppressiva

Br J Dermatol
. 2008 Mar;158(3):573-7.
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Aloe Vera og LP 2
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Aloe Vera og LP 3
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Tak for jeres opmærksomhed!
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Kommentarer
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