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Urticaria

• Hudsygdom forårsaget af overaktive mastceller

• Kvadler og/eller angioødem

• Kløe (og brændende/pressende fornemmelse) i huden 

• Kvadler til stede under 24 timer / angioødem til stede under 72 timer

• Livstidsprævalens af urticaria er ~25%

• Livstidsprævalens af kronisk urticaria er ~1%

• Angioødem til stede hos ~40% med urticaria (eneste manifestation hos 5%)



Kvadler og/eller angioødem i under 6 uger

= akut urticaria

Kvadler og/eller angioødem i over 6 uger

= kronisk urticaria

Klassifikation af urticaria

Zuberbier T. 

Allergy 2022;77:734-66.
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Urticaria guideline 2021
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Stil 3 spørgsmål til din 

patient med formodet 

kronisk urticaria…:



Hvorfor får man urticaria?

Ali S. Dermatology 2021;237:320-2.
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Chang J. J Asthma Allergy. 2021;14:187-99.



Hvordan skelner man mellem Type I og Type IIb

kronisk urticaria?

Type I (85%) Type IIb (15%)

Negativ urticaria HR test Positiv urticaria HR test

Baumann K (submitted).



Hvordan skelner man mellem Type I og Type IIb

kronisk urticaria?

Type I (85%) Type IIb (15%)

Negativ urticaria HR test Positiv urticaria HR test

Normal/Høj total IgE Lav total IgE (typisk under 10-40)

Normalt basofiltal Lavt basofiltal

Normalt eosinofiltal Lavt eosinofiltal

Normal thyroideaperoxidase (TPO-ab) Høj thyroideaperoxidase (TPO-ab)

Sjældnere angioødem (40%) Ofte angioødem (80%)

Lavere sygdomsaktivitet Højere sygdomsaktivitet

God prognose Dårlig prognose

God respons på behandling Dårlig respons på behandling

Baumann K (submitted).



• Thyroidea hormoner / thyroidea autoantistoffer

• Basofil histamin release test / ASST / BAT

• Helicobacter pylori og parasitter i afføring

• CRP, leucocytter, sænkning

• Hepatitis B og C

• Standard / fødevarer prik og RAST tests

• Serum tryptase

• Serum total IgE

• Hudbiopsi

• CINDU provokationstests

• C1-esterase inhibitor

• ANA

• D-dimer

• Urinstix

• Røntgen af thorax

• Interferon gamma release assay (TB) 

• PET/CT scanning

• Flåtoverførte infektioner / Borrelia burgdorferi

Potentielle undersøgelser ved kronisk urticaria
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Anbefalede diagnostiske tests ved kronisk urticaria

Zuberbier T. 

Allergy 2022;77:734-66.



Kliniske træk ved inducérbar urticaria (CIndU)
Fysisk CIndU:

Symptomatisk dermografisme (A)

Trykurticaria (B)

Kuldeurticaria (D-F)

Varmeurticaria

Solurticaria (C)

Vibratorisk angioødem

Andre CindU:

Kolinerg urticaria (G-H)

Kontakturticaria

Aquagen urticaria

Maurer M. J Allergy Clin Immunol 

Pract 2018;6:1119-30.



CIndU:

A: Kulde/Varme urticaria

B: Solurticaria

C-D: Symptomatisk dermografisme

E: Trykurticaria

F: Vibratorisk angioødem

G: Kolinerg urticaria

Maurer M. J Allergy Clin Immunol 

Pract 2018;6:1119-30.

Holm JG. Eur J Dermatol 

2017;27:406-8.

Provokationstests ved inducérbar urticaria (CIndU)



Behandling af kronisk urticaria
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Behandling af kronisk urticaria

Zuberbier T. Allergy 2022;77:734-66.

men…

Hvornår skal man starte?

Hvornår og hvordan 

ned/optrappes 

behandlingen?

Hvornår stoppes?

Hvad skal man forvente af 

effekt?



Omalizumab (Xolair)

Humaniseret monoklonalt antistof rettet mod Cε3 på IgE

Neutraliserer frit cirkulerende IgE (indenfor timer) 

og medfører nedregulering af IgE-receptorer på

mastceller, basofile og dendritceller

Godkendt i:

2003 til svær allergisk astma

2014 til kronisk urticaria

2020 til kronisk bihulebetændelse

Administreres s.c. hver 4. uge, 300 mg



Krav til sygdomsaktivitet for at få omalizumab



Krav til sygdomsaktivitet for at få omalizumab

UAS7 ≥ 16 trods opdoseret

antihistamin



Ghazanfar MN. Br J Dermatol 2016;175:404-6.                                 
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Nyhenviste patienter med kronisk urticaria

N=800 (~200 nye patienter om året)

Køn (kvinder) 68%

Alder 38 år

Varighed 5,5 år

CINDU 35%

Angioødem 42%

Thyroidasygdom 10%

Psykisk sygdom 18%

Astma 15%

Positiv urticaria HR test 11%

UAS7 (0-42 point) 22,0

DLQI (0-30 point) 9,2

Omalizumab ordineret ved første kons. 39%

Sørensen JA. 2023 (Under udarbejdelse).
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Varighed af kronisk urticaria hos nyhenviste patienter

Sørensen JA. 2023 (Under udarbejdelse).
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Prediktorer for påbegyndelse af 

omalizumab

Høj UAS7

Høj DLQI

Lang varighed

Angioødem

Psykisk sygdom

Henvist fra dermatolog

Tidligere anvendt systemisk steroid



Ghazanfar MN. Clin Exp Allergy 2022;52:715-8.

Tid til opnåelse af peak omalizumab koncentration



Ghazanfar MN. Clin Exp Allergy 2022;52:715-8.

Faktorer af betydning for omalizumab peak koncentration



Ghazanfar MN. Clin Exp Allergy 2022;52:715-8.

Faktorer af betyding for omalizumab effektivitet



Kolkhir P. Ann Allergy Asthma Immunol 2020;124:2-12.

Lægemidler til kronisk urticaria



Urticaria og graviditet

Kocatürk E. 

Allergy 2021;76:3133-44.



Urticaria og graviditet

Kocatürk E. J Allergy Clin Immunol Pract 2023;11:350-3. 



Behandling af urticaria før og under graviditet

Kocatürk E. J Eur Acad Dermatol Venereol 2023;37:356-64. 



Behandling af urticaria før og under graviditet

og amning

Kocatürk E. J Eur Acad Dermatol Venereol 2023;37:356-64. 



Urticaria og COVID-19

Kocatürk E. 

Allergy 2021;76:816-30.



Kronisk urticaria og alfa-gal allergi

Pedersen HST. Clin Transl Allergy 2022;12:e12199. 


