
Oversigt over hyppigste indikationer for medicinsk vederlagsfri laserbehandling, med angivelse af 

afgrænsning til ikke-vederlagsfri behandlinger 

Hudlidelse Ætiologi Medicinsk 

vederlagsfri 

laserbehandling 

Ikke-vederlagsfri 

laserbehandling 

Vaskulære læsioner 

Nævus flammeus, 

vaskulære malformationer, 

angiokeratomer 

Endogen Sædvanligvis  

Venous lake Endogen Moderat - Svær Let 

Senile angiomer, nævus 

araneus 

Endogen Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Telangiektasier på 

baggrund af 

hudsygdomme eller 

tidligere behandling af 

hudsygdomme,, fx 

steroidinduceret 

Optræder som led i 

hudsygdom  

Moderate - Svære 

tilfælde ansigt/hals.  

 

 

Lette tilfælde 

Telangiektasier på 

baggrund af tidligere 

strålebehandling   

Optræder som led i 

anden behandling for 

livstruende sygdom 

Sædvanligvis Undtagelsesvist 

Telangiektasier essentielle Endogen Moderate - Svære 

tilfælde ansigt/hals 

Lette tilfælde 

Telangiektasier på 

baggrund af 

soleksponering 

Aktinisk 

degeneration 

Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Hæmangiomer, 

involuterede med 

telangiektatiske 

restforandringer 

Endogen Eventuelt  

Uønsket hårvækst 

Hirsutisme 

Hypertrikose 

Endogent betinget 

Iatrogent betinget, 

Relateret til endokrin 

dysfunktion fx. PCOS 

Svære tilfælde 

ansigt/hals uanset 

årsag.   

 

Tilfælde relateret til 

endokrin dysfunktion 

kræver iværksættelse 

af medicinsk 

behandling inden 

laserbehandling. 

 

Behandlingsserie á 6 

behandlinger. 

Lette-moderate 

tilfælde uanset årsag. 

Uønsket hårvækst relateret 

til kønsidentitetsforhold 

Endogen Ansigt/hals: Svære 

tilfælde  

 

Forud for nedre 

kirurgi: Sædvanligvis 

Ansigt/hals: Lette-

moderate tilfælde 

 

Forud for nedre 

kirurgi: 

Undtagelsesvist 

Hår i forbindelse med 

Becker nævus 

Endogen Eventuelt Svære 

tilfælde 

Lette-moderate 

tilfælde 



I forbindelse med 

pilonidalcyste eller som led 

i behandling af 

hidrosadenitis suppurativa 

Endogen Eventuelt Undtagelsesvist 

 

Tatoveringer 

Kosmetiske tatoveringer Aktivt foretaget på 

eget initiativ 

Kun undtagelsesvist 

og under særlige 

omstændigheder til 

ansigt, hals og 

hænder 

Sædvanligvis 

Traumatiske tatoveringer F.x. asfalt, krudt Til generende 

tatoveringer ansigt, 

hals og hænder 

 

Strålemarkeringstatovering

er 

Optræder som led i 

anden behandling for 

livstruende sygdom 

Sædvanligvis Undtagelsesvist 

Pigmenterede læsioner 

Epidermale pigmentforandringer 

Efelider Soleksponering Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Solare lentigines Soleksponering Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Seborhoiske keratoser Endogen Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Café au lait maculae Endogen, optræder 

som led i anden 

sygdom 

Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Dermale, blandede epidermale/dermale pigmentforandringer 

Kongenitte pigmenterede 

nævi 

Endogen Giant nævi i særlige 

tilfælde 

 

 

Undtagelsesvist 

Pigmenterede nævi Endogen Aldrig Aldrig 

Melasma Endogen, orale 

antikonceptiva 

Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Nævus of Ota Endogen Sædvanligvis  

Beckers nævus Endogen Undtagelsesvist Sædvanligvis 

Cicatricer 

Atrofiske aknecikatricer Optræder som led i 

hudsygdom 

Moderate - Svære 

tilfælde ansigt/hals 

 

Lette tilfælde 

Cikatricer efter operative 

indgreb 

Optræder som led i 

anden behandling 

Svære tilfælde 

ansigt/hals og 

hænder 

Lette-moderate 

tilfælde 

Traumatiske cikatricer inkl. 

brandsårscikatricer 

Traumatisk Svære tilfælde 

ansigt/hals og 

hænder samt ved 

funktionelle gener 

Lette-moderate 

tilfælde 

Erythematøse og 

hypertrofiske ar 

Optræder efter 

sygdom, indgreb 

eller traumatisk 

Svære tilfælde på 

synlige områder  

Lette-moderate 

tilfælde 

Aktive og terapiresistente 

keloider 

Optræder efter 

sygdom, indgreb 

eller traumatisk 

Svære tilfælde  Lette-moderate 

tilfælde 



Chirurgia minor 

Xanthelasmata Endogen Sædvanligvis i 

ansigtet 

Uden for ansigtet 

Benigne tumores i ansigtet 

f.x. syringomer 

Endogen Svære tilfælde Lette-moderate 

tilfælde 

Benigne tumores som led i 

syndrom uden 

specifikation af anatomisk 

lokalisation 

Optræder som led i 

genetisk sygdom fx 

Brit-Hogg-Dube, 

Brooke-Spiegler, 

neurofibromatose 

Sædvanligvis Undtagelsesvist 

Rhinophyma Optræder som led i 

hudsygdom 

Moderat-svære 

tilfælde 

Lette tilfælde 

Rynker Aktinisk 

degeneration 

Aldrig Sædvanligvis 

Verrucae vulgares og 

condyloma acuminatum 

Infektiøst betinget Terapiresistente 

vorter uden effekt af 

tidligere behandling 

ved speciallæge 

Øvrige 

Inflammatoriske noduli 

abcesser og tuneller som 

led i hidrosadenitis 

suppurativa 

Endogen Sædvanligvis  

 


